UNSERE SOZIO-

THERAPEUT*INNEN

Soziotherapeut*innen sind von der Krankenkasse
anerkannte Diplom-Sozialarbeiter*innen, Diplom-So-
zialpadagog*innen oder Fachkrankenpfleger*innen
fur Psychiatrie mit langjahriger Berufserfahrung. Sie
sind Mitarbeiter*innen des Vereins fur Integration
und Teilhabe am Leben e. V.

EIN STARKES
NETZWERK

Die Soziotherapie ist Teil des gemeindepsychia-
trischen Netzes der Stadt Alzey, des Landkreises
Alzey-Worms sowie der angrenzenden Landkreise
und Stadte.

Der Verein arbeitet netzwerkorientiert mit allen sozial-
psychiatrischen Dienstleistungsanbietern zusammen.

SO ERREICHEN SIE UNS

Kastrich 8, 55232 Alzey
Tel:06731-1621 | Fax: 067 31-10 621
soziotherapie@alzey-teilhabe.de

Der Verein ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

Wir bringen Farbe ins

LEBE

SOZIOTHERAPIE

VEREIN FUR INTEGRATION UND TEILHABE AM LEBEN E. V.
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Seit 40 Jahren widmet sich der Verein fiir Integra-
tion und Teilhabe am Leben e. V. (VITaL e. V.) der
gemeindenahen Psychiatrie und unterstitzt Men-
schen, die durch eine krankheitsbedingte Beeintrach-
tigung eine qualifizierte Hilfe bendtigen. Das Ziel ist
es, deren Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
verbessern.

Die Soziotherapie ist Teil der Psychosozialen As-
sistenz des Vereins. Unsere Soziotherapeut*innen
begleiten und unterstitzen Menschen mit einer
psychischen Beeintrachtigung, die kurz- oder auch
langerfristig nicht in der Lage sind, arztliche und arzt-
lich verordnete Leistungen selbststandig in Anspruch
zu nehmen.

Wir begleiten Klient*innen, die in Alzey, im Landkreis
Alzey-Worms und den angrenzenden Landkreisen
und Stadten leben.

UNSER ANGEBOT

Soziotherapie erfolgt aufsuchend im hauslichen und
sozialen Umfeld und umfasst:

+ Analyse der hauslichen, sozialen und beruflichen
Situation

- Unterstitzung von Klient*innen bei der Planung,
Strukturierung und Bewaltigung von Alltagsaufgaben

- Bei Bedarf Begleitung zu Terminen

- Forderung der Krankheitswahrnehmung (Psycho-
edukation)

+ Erprobung / Umsetzung von Erlerntem im Lebens-
umfeld und Forderung eigener Handlungskompe-
tenzen (Empowerment)

+ Gezielte Trainingsmalnahmen und Motivations-
arbeit, die gesunde Ressourcen fordern

+ Aufbau von sinnstiftenden Aktivitdten und sozialen
Bezligen sowie die Unterstlitzung bei der Umsetzung

+ Entwicklung von Strategien zur Konfliktlosung

+ Hilfen zur Krisenbewaltigung

DAS ANTRAGSVERFAHREN

Die Soziotherapie ist ein ambulantes Angebot der Betreuungsplan, in dem der individuelle Unterstitzungs-
gesetzlichen Krankenkassen gemall § 37 a SGB V. bedarf, Ziele und MaRnahmen der Zusammenarbeit

Die Verordnung von Soziotherapie ist bestimmten festgehalten werden.

Facharzt*innen und Psychotherapeut*innen vorbe-

Bei Fragen rund um die Antragsstellung, stehen unsere
Mitarbeiter*innen den Klient*innen ebenfalls beratend
Im Rahmen der Verordnung erstellen die Soziothe- zur Seite.

rapeut*innen gemeinsam mit den Klient*innen einen

halten.



