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EIN STARKES 
NETZWERK 
Die Psychosoziale Assistenz ist Teil des gemeinde-
psychiatrischen Netzes der Stadt Alzey, des Landkrei-
ses Alzey-Worms sowie der angrenzenden Landkrei-
se und Städte. 

VITaL e. V. arbeitet netzwerkorientiert beispielswei-
se mit Fachärzt*innen, Kliniken, Angehörigen und 
gesetzlichen Betreuer*innen zusammen.

Das sagen unsere Klient*innen 

„Es gibt sehr verschiedene Typen von Mitarbei-
tern, aber was alle gemeinsam haben, ist ein 
großes Herz und ein offenes Ohr.“

„Ich darf über alles sprechen, was mir durch 
den Kopf geht.“

„Ich habe mich immer gut aufgehoben gefühlt 
und bin froh, dass es den Verein gibt. Vielen 
Dank!“

SO ERREICHEN SIE UNS
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PSYCHOSOZIALE 
ASSISTENZ

Wir bringen Farbe ins 

LEBEN



Beim zuständigen Kostenträger wird ein Antrag 
auf Eingliederungshilfe gestellt. Im anschließenden 
Verfahren werden die individuellen Bedarfe und der 
Umfang der nötigen Unterstützung gemeinsam mit 
den Klient*innen durch den Kostenträger festgestellt. 
Nach Genehmigung beginnt die Unterstützung durch 
die Psychosoziale Assistenz. 

Bei Fragen rund um die Antragsstellung stehen 
unsere Mitarbeiter*innen den Klient*innen beratend 
zur Seite. 

DAS ANTRAGSVERFAHREN

UNSER ANGEBOT  
In enger Zusammenarbeit mit den Klient*innen bietet 
die Psychosoziale Assistenz bedarfsorientierte 
persönliche Hilfe an, die bei der Bewältigung des 
Lebensalltags unterstützt und zur Steigerung der 
Lebensqualität beiträgt. Gleichzeitig wird eine größt-
mögliche Selbstständigkeit gefördert.  

Unsere Mitarbeiter*innen beraten und begleiten in 
wichtigen Bereichen, wie dem häuslichen Leben und 
der Selbstversorgung, dem allgemeinen Sozialleben 
und der Kommunikation, dem Arbeitsleben sowie der 
Mobilität. Im freizeitpädagogischen Bereich werden 
Angebote zur sinnstiftenden Freizeitgestaltung vor-
gehalten sowohl für Gruppen als auch für Einzelper-
sonen.

DER VEREIN
Seit 40 Jahren widmet sich der Verein für Integra-
tion und Teilhabe am Leben e. V. (VITaL e. V.) der 
gemeindenahen Psychiatrie und unterstützt Men-
schen, die durch eine krankheitsbedingte Beeinträch-
tigung eine qualifi zierte Hilfe benötigen. Das Ziel ist 
es, deren Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu 
verbessern.  

In der Psychosozialen Assistenz begleiten und 
unterstützen unsere Mitarbeiter*innen Menschen 
mit einer chronisch psychischen Beeinträchtigung 
im Sinne des Bundesteilhabegesetzes (SGB IX), um 
ihnen langfristig eine selbstbestimmte Gestaltung 
des eigenen Lebens zu ermöglichen. Das multi-
professionelle Team greift dabei auf umfangreiche 
Erfahrungen in der Gemeindepsychiatrie zurück, 
profi tiert durch ein starkes Netzwerk und unterstützt 
die Klient*innen lebenspraktisch und ressourcen-
orientiert in den festgestellten Bedarfen. 

Wir begleiten Menschen, die in Alzey, im Landkreis 
Alzey-Worms und den angrenzenden Landkreisen 
und Städten leben. 


