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Sich selbst entdecken und wieder aufbauen

Wieso Niisse zu knacken und Weben bei der Ergotherapie in der Tagesstatte Oase so wichtig fiir die Klienten ist

Von Pascal Schmitt

ALZEY. Weit gedffnete Augen,
fokussiert auf den Holzrah-
men mit den bunten Fiden.
Das weififarbene Wollgarn
akkurat auf das Stiick Holz in
der Hand wickeln. Und dann
durch das bunte Netz fadeln.
Einmal oben. Einmal unten.
Immer wieder. ,Hab das
schon lange nicht mehr ge-
macht®, gibt Torsten Miiller
etwas angestrengt zu. Weben.
,Ich finde es gut, dass du da
wieder rangehst“, antwortet
Heliane Poth. Froh dartiber,
dass der 40-Jdhrige trotz lan-
ger Pause an der Aufgabe
dranbleibt. Denn genau da-
rum geht es ihr.

Vielen fehlt es erst an
der Kraft, dann auch
an der Motorik.

Heliane Poth, Ergotherapeutin

Heliane Poth, 56, ist Ergothe-
rapeutin in der Tagesstatte Oa-
se. Und die Fingerlibung am
Webrahmen ist Teil ihres An-
gebots. Neben Karten basteln.
Oder auch Niisse knacken.
Was erst einmal nach eintoni-
ger Beschaftigungstherapie
klingt, hat seinen Sinn, erklart
Poth. Fiir die chronisch psy-
chisch kranken Klienten der
Tagesstdtte sind es Tatigkei-
ten, die Welten bewegen kon-
nen. Und wenn es nur die
eigene ist.

Seit zehn Jahren ist Poth in
der Tagesstatte fiir die Klien-
ten da. Sie weif3, wie schwer
es fiir sie sein kann, mit Kleb-
stoff zu arbeiten oder eine
Nuss anzufassen. Wie viel Zu-
spruch es braucht, bis Niisse
zu knacken {iiberhaupt erst

Mit SpaB und dem Ziel vor Augen bei der Arbeit: Ergotherapeutin Heliane Poth schaut den zwei Klienten beim Basteln und Weben

tiber die Schulter.

machbar werden kann. Und
was es mit den Menschen
macht, wenn sie es schaffen.
Eine Schatzsuche sei es, was
sie jeden Tag mit den Men-
schen gemeinsam mache. Vol-
lig ohne Druck. Schauen und
entdecken, was Wahnvorstel-
lungen und Psychosen iiber
Jahre im tiefsten Innern ver-
schiittet haben. Wenn die Jah-
re in der Klinik vom eigenen
Selbstwertgefiihl nur noch
einen Bruchteil {ibrig gelassen
haben. Finden, pflegen, auf-

SPENDEN

Foto: pp/Axel Schmitz

> Die Allgemeine Zeitung Alzey
sammelt in diesem Jahr im Rah-
men ihrer , Leser helfen”-Aktion
Spenden fiir die Tagesstatte Oa-
se. lhre Spende erbitten wir an:

» Empfanger: Leser helfen

bauen - ,Motivator” trifft es
bei Heliane Poth wohl am bes-
ten, um das, was sie tut, zu-
sammenzufassen.

» IBAN: DE0O7 5504 0022 0210
4057 00

» BIC: COBADEFFXXX

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

Das Wichtigste dabei: Posi-
tiv an die Sache rangehen.
Geht nicht? Gibts nicht! Das
vermittelt sie ihren Klienten

» Verwendungszweck: Projekt
13 (bitte unbedingt angeben)

> Spendenquittungen erfolgen
bei einem Betrag liber 200 Euro
automatisch, wenn die Adresse
angegeben ist

immer wieder. Und die seien
am Ende dann selbst iiber-
rascht, was alles geht. Am En-
de stehe das positive Gefiihl,

sagt Poth. Auch oder gerade
beim monotonen Niissekna-
cken. ,Vielen fehlt es erst an
der Kraft, dann auch an der
Motorik®, sagt Poth. Die grofi-
te Schwierigkeit sei es aber,
am Ball zu bleiben. Sich auf
das Knacken der Niisse zu fo-
kussieren. Sorgen und die
Krankheit werden dabei aus-
geblendet. Und die kleine Ent-
lohnung am Ende des Monats
trage auch ihren Teil zum
positiven Erlebnis bei, sagt die
Ergotherapeutin.

Sport - auch so ein Aspekt,
der bei Poths Arbeit eine Rol-
le spielt. Denn Bewegung tut
auch der Psyche gut, weif}
Poth. Die Besuche im Fitness-
studio miissen coronabedingt
ausfallen. Stattdessen stehen
nun die gemeinsamen Spa-
ziergange im Fokus. Ein Not-
behelf, sagt auch Poth. Einer,
der nicht alles abdeckt, was
die Besuche im Fitnessstudio
bieten. Gemeinsam mit ande-
ren in einem Raum sein, trai-
nieren, fit werden. Menschen
mit psychischen Erkrankun-
gen zusammen mit Men-
schen, die gesund sind. Teil-
habe am Leben eben. Das,
was sich der Verein, zu dem
die Tagesstdtte gehdrt, auf die
Fahnen geschrieben hat.

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG
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