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,Die Ersten fihlten sich rausgeworfen®

Wolfgang Guth blickt auf die Anfange der Integration von chronisch psychisch Kranken in die Gesellschaft zuriick

Von Pascal Schmitt

ALZEY. Eigentlich unvorstell-
bar®, sagt Dr. Wolfgang Guth,
der Begriinder des Alzeyer Ver-
eins fiir Integration und Teilha-
be am Leben und damit auch
der Wegbereiter fiir die Tages-
stdtte Oase, die in diesem Jahr
von der ,Leser helfen“-Aktion
dieser Zeitung unterstiitzt
wird. Unvorstellbar, wie noch
vor 35 Jahren chronisch psy-
chisch Kranke therapiert oder
vielmehr verwahrt wurden.
Beim Blick zuriick des langjah-
rigen Arztlichen Direktors der
heutigen Rheinhessen-Fachkli-
nik (RFK), fallen Worte wie
Verwahr-Psychiatrie, Drehtiir-
Medikation und Pharma-Psy-
chiatrie.

Dabei habe das, was heute
gang und gdbe ist - die ,ge-
meindenahe Psychiatrie” - zu-
mindest als Konzept schon in
den Schubladen der Kliniken
gelegen. Der Weg hin zum
heutigen Angebot des Vereins
fiir seine iiber 200 Klienten sei
kein leichter gewesen, erinnert
sich der 72-Jahrige. Vom Weg-
sperren, was die Gesellschaft
nicht sehen will, hin zur Teil-
habe am Leben fiir diejenigen,
die psychisch krank sind, habe
es einen langen Atem ge-
braucht. Und den braucht es
auch heute noch, weif} die Lei-
terin des Vereins, Esther Herr-
mann.

,Der einfachere Weg widre,
am Urspriinglichen festzuhal-
ten“, sagt Guth. Die chronisch
psychisch Kranken mit Medi-
kamenten vollstopfen und ver-
wahren. Das ,,Unangenehme*
von der Gesellschaft fernhal-
ten. Denn, auch das wissen

Guth und Herrmann, leicht ist
der Umgang mit Menschen, die
etwa unter schweren Wahn-
vorstellungen leiden, nicht im-
mer. ,,Sie sind laut, mitunter
dreckig und riechen manch-
mal“, weifl Guth. Doch miisse
eine Gesellschaft genau das
auch aushalten, finden er und
Esther Herrmann. Weil chro-
nisch psychisch Beeintrachtig-
te zur Gesellschaft dazu gehor-

Die Vorstandsmitglieder des Vereins fiir Integration und Teilhabe

am Leben: Esther Herrmann (v.l.), Gabriele Schmich-Gehbauer und

Wolfgang Guth.
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ten. ,, Wir schaffen es, schwerst
psychisch Gestorten den Zu-
gang zur Gesellschaft zu er-
moglichen”, sagt Herrmann.
Riickfdlle mit langen Klinikauf-
enthalten? Die gebe es kaum.
, Wir erreichen die Leute, be-
vor es so weit kommt“, sagt
Herrmann.

Griindung der Tagesklinik
war der erste Schritt

Der erste Schritt hin zur So-
zialpsychiatrie war dabei die
Griindung der Tagesklinik in
der Schlofigasse Mitte der 80-
er-Jahre. Ein stationdres Thera-
pieangebot ,,ohne Hotel”, wie
Guth es nennt. Was heute in je-
dem Kreis die Regel ist, sei da-
mals eine Ausnahme gewesen.
Das erklarte Ziel Dr. Guths: Die
Menschen aus den Kliniken
holen. Denn ldngst nicht jeder,
der aufgrund seiner psychi-
schen Krankheit {iber Jahr-
zehnte in den Kliniken ver-
brachte, hatte da auch sein
miissen, stand fiir den damali-
gen Arztlichen Direktor fest.

Betreutes Wohnen war der
zweite Schritt und zugleich die
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Geburtsstunde des Hilfsver-
eins. Denn gerade die Vermie-
ter hatten Sorge, dass bei der
Klientel die Mieten ausbleiben
oder die Wohnungen bescha-
digt werden. Der gegriindete
Verein mietete deshalb die
Wohnungen fiir die Menschen
aus den Kliniken an.

Doch nicht nur auflerhalb der
Klinik traf Dr. Guths Vorhaben
zundchst auf Widerstand. ,,Die
ersten Patienten fiihlten sich
rausgeworfen®, erinnert er
sich. Doch schnell folgten wei-
tere Klinikpatienten. Die ersten

chronisch psychisch Kranken
werden Teil der Stadtbevolke-
rung. Grofl angekiindigt habe
er das Projekt ,,betreutes Woh-
nen“ dabei nicht, erklart Guth.
,Das hatte Widerstand gege-
ben*, ist er sich sicher. Dass es
genau die richtige Entschei-
dung war, belegten die tber-
raschten Reaktionen der Al-
zeyer, als die Info nach und
nach durchsickerte, dass es
sich bei den neuen Biirgern in
der Stadt um langjahrige Kli-
nikpatienten handelte: , Wie,
die kommen aus der Klinik?“ -
ein Satz, den Guth mehr als
nur einmal horte.

Vorbehalte gegen psychisch
Kranke - die gab es damals
und die gibt es heute, weif} Es-
ther Herrmann. An Toleranz
gegeniiber Menschen, die an-
ders sind, fehle es, sagt die 62-
Jahrige. Und das trotz der Er-
folge, die man seitens des Ver-
eins bei der Integration von
Klinikpatienten in ein norma-
les Leben verzeichnet habe.

Raus aus den Kliniken, rein in
die Wohnung - schnell habe
man festgestellt, dass es damit
nicht getan sei. Was den Men-

SPENDEN

» Die Allgemeine Zeitung Alzey
sammelt in diesem Jahr im Rah-
men ihrer ,Leser helfen”-Ak-
tion Spenden fiir die Tages-
statte Oase. lhre Spende erbit-
ten wir an:

» Empfanger: Leser helfen

» IBAN: DEO7 5504 0022 0210
4057 00

» BIC: COBADEFFXXX

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Pro-
jekt 13 (bitte unbedingt ange-
ben)

> Spendenquittungen erfol-
gen bei einem Betrag (iber 200
Euro automatisch, wenn die
Adresse angegeben ist

schen fehlte, war Tagesstruktur
und Beschiftigung. Die dritte
Sdule des Vereins nimmt sich
diesem Problem an. Die psy-
chosoziale Assistenz soll die
Menschen wieder in den
Arbeitsmarkt integrieren. Und
fiir diejenigen, bei denen eine
Riickkehr zum Beruf aufgrund
ihrer Erkrankung nicht in Fra-
ge kommt, wird die Tagesstat-
te ins Leben gerufen. Es ist die
vierte Sdule des Vereins und
soll nicht die Letzte bleiben.

Langjahrige Klinikpatienten
werden die Ausnahme sein

Wo der Verein in zehn Jahren
stehen wird, da sind sich Dr.
Guth und Herrmann einig.
Langjdhrige Klinikpatienten
werden dann die Ausnahme
sein. ,Aber chronisch Kranke,
die Betreuung brauchen, die
wird es immer geben®, sagt
Herrmann. Zurzeit etwa seien
es verstarkt auch junge Men-
schen, die bedingt durch ihre
Krankheiten aus dem Beruf
ausfallen. Die Gefahr, dass sich
deren Beschwerden manifes-
tieren, wenn sie erstmal aus
dem Alltag ausgestiegen sind,
sei hoch. Es gelte, die Men-
schen zu erreichen, bevor es
soweit kommt. Uber Méglich-
keiten, wie man das schaffen
konne, denke man im Verein
bereits viel nach. Nur fehle es
zurzeit noch an den nétigen
Schnittstellen, um die Men-
schen bereits frithzeitig abho-
len zu konnen, sagt Herrmann.

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG
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