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ine Kiste nach der anderen wandert in
den alten VW-Transporter. Und wdah-
rend die Anzahl der vitamingeladenen
Pdckchen im Heck des Kleinbusses
mit jedem Gang von Immo Dehnke-
Fell, Reiner Jakob und Margit Schiitt-
ler wachst, sinkt die Anzahl der mit
Mandarinen, Kartoffeln und Blumen-
kohl gefiillten Kisten auf den Tischen
im Hof der Familie Schiittler immer
mehr. 45 Kartons voller Obst und Ge-
miise sollen es am Ende sein. Deren
Zwischenziel: der Verein fiir Integra-
tion und Teilhabe am Leben in Alzey.
Eine Kiste jedoch findet erst gar nicht
den Weg in die Volkerstadt.

Immo Dehnke-Fell fahrt den Trans-
porter an diesem Nachmittag nach
Wachenheim zum Weingut Schiittler.
Seit Ende Juli, Anfang August unter-
stiitzt die Familie das Projekt Vital-
Mahlzeit-Guude des Vereins. Ins Le-
ben gerufen wurde es, kurz nachdem
viele der Angebote fiir chronisch psy-
chisch Beeintrachtigten aufgrund der
Pandemie auf Eis gelegt werden muss-
ten. Unterstiitzung in Form von 10000
Euro gab es von der Aktion Mensch.
Das Ziel: den chronisch psychisch be-
eintrachtigten Menschen im Land-
kreis trotz Lockdown weiter den Zu-
gang zu gesunden Lebensmitteln - zu
Vitalbausteinen - zu ermdglichen.
Dariiber hinaus erfiillte die Aktion
noch eine Aufgabe: ,Fiir uns war es
im Lockdown gleichzeitig der einzige
Kontakt in der Woche zu den Klien-
ten”, sagt Dehnke-Fell, der Mitarbei-
ter in der psychosozialen Assistenz
des Vereins ist. Zum November hin ist
das Projekt offiziell ausgelaufen. Das
Ende bedeutet es aber nicht.

Bis Februar, schitzt Dehnke-Fell,
werden er und sein Team weiter Vita-
mine liefern. Moglich machen es die
Geldspenden, die im Zuge des Pro-
jekts reingekommen sind. Immer
gegen Ende des Monats gibt es die
Kisten voller Gemiise und Obst aus
dem Hofladen. Dann, wenn bei vielen
der Klienten der Geldbeutel leer ist.
Gefiillt werden sie vom Weingut
Schiittler und dem Eichhof in Ketten-
heim. Fiir Margit Schiittler, die den
Hofladen des Weinguts betreibt, war
klar, dass sie unterstiitzen will, als sie
im Sommer auf das Projekt aufmerk-
sam wurde.

»Gerade im Sommer haben wir ja
immer etwas iibrig“, sagt Margit
Schiittler. Wenn im eigenen Garten et-
wa die Tomaten reifen. Oder im
Herbst dann auch die Kiirbisse. Einen
Teil davon gaben sie an die rund 200
Klienten des Vereins weiter. Nun kauft
der Verein bei ihnen ein.

Reiner Jacobs holt mit Immo
Dehnke-Fell bei Margit Schiittler
Lebensmittel fiir die Klienten ab.
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Vitamingeladen

Seit dem ersten Lockdown liefern Mitarbeiter und Klienten des Vereins fiir
Integration und Teilhabe am Leben Obst und Gemiise nach Hause.

Von Pascal Schmitt

»Viele Klienten erndhren sich ja
nicht sonderlich gesund“, weift Dehn-
ke-Fell. Diejenigen, die die Tagesstat-
te Oase besuchen, bekommen dort
dann auch ein gesundes Mittagessen.
Mit dem Lockdown allerdings bleib
die Kiiche erstmal kalt. Damit es nicht
iiberwiegend bei Dosenravioli und

»Gerade im Sommer
haben wir ja immer
etwas iibrig.«

Margit Schiittler,
Hofladenbetreiberin

Tiefkiihlpizza bleibt, hat der Verein
die Aktion ins Leben gerufen. Imme
Dehnke-Fell ist es wichtig zu betonen,
dass es sich dabei nicht um B-Ware
handelt. ,Das sind qualitativ hoch-
wertige Lebensmittel®, sagt der 55-
Jahrige und greift aus einer der Kisten
den Blumenkohl. Zu Beginn konnten
einige mit dem Gemdiise in den Kisten
nicht viel anfangen, erinnert sich
Dehnke-Fell. Kohlrabi etwa. Oder
auch Kiirbis. Mittlerweile jedoch, so
der 55-Jahrige, seien viele auf den Ge-
schmack gekommen.

.Bei vielen fehlt es schlichtweg am
Geld“, weift Dehnke-Fell. Mit Hartz-4
oder Grundsicherung - da sind gute
Lebensmittel oft nicht drin. Im ersten
Lockdown hatte auch die Tafel ge-
schlossen. Mit Vital-Mahlzeit-Guude
wollte man Sorge tragen, dass den-
noch gesundes Essen auf den Tisch
kommt. Und geht es nach Dehnke-
Fell, dann kdnnte die Aktion auch
noch ein bisschen langer laufen.

Unterstiitzung bekommt er an die-
sem Tag von Reiner Jacobs. Normaler-
weise steuert der 61-Jdhrige mit dem
kleinen Zopf auf der einen Seite des
Kopfes und dem halb abrasierten Bart
die Familie Schiittler selbst an. Seit

zwei oder drei Jahren besucht der
Erbes-Biidesheimer die Tagesstatte
Oase. Bei der Besorgung der Lebens-
mittel hilft er freiwillig. Von den Kis-
ten selbst eine abstauben, das kommt
fiir Jakobs aber nicht in Frage. ,Ich
bin Selbstversorger®, sagt der Mann
mit den verschiedenfarbigen Schu-
hen. Die gesunden Lebensmittel kin-
ne er sich selbst leisten. Weswegen er
regelmadfig die Tagesstdtte besucht?
»Wegen meines ausgeprdgten Duz-
Zwangs*“, sagt Jacobs und grinst da-
bei verschmitzt.

Dehnke-Fell steuert den Bus jetzt
Richtung Monsheim. In der Bahnhof-
strae liefert er die erste Kiste an
einen der Klienten aus. ,Liegt ja auf
dem Weg", sagt er. Die restlichen Kis-
ten werden dann innerhalb von zwei
oder drei Tagen an die 44 weiteren
Haushalte verteilt. Weswegen er ger-
ne mit psychisch kranken Menschen
zusammenarbeitet? ,Die Abwechs-
lung®, antworte Dehnke-Fell. Und die
Moglichkeit, von diesen Menschen zu
lernen. ,,Viele von ihnen haben ganz
eigene Talente, sagt der 55-Jdhrige.
Und mit diesen schafften sie es immer
wieder, ihn und seine Kollegen zu ver-
bliiffen.

SPENDEN

» Die Allgemeine Zeitung Alzey sam-

melt in diesem Jahr im Rahmen ihrer
.Leser helfen”-Aktion Spenden fiir
die Tagesstatte Oase. lhre Spende er-
bitten wir an:

» Empfanger: Leser helfen

» IBAN:
DEQ7 5504 0022 0210 4057 00

» BIC: COBADEFFXXX

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Projekt 13
(bitte unbedingt angeben)

» Spendenquittungen erfolgen

bei einem Betrag iiber 200 Euro
automatisch, wenn die Adresse
angegeben ist.
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