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Sein

Martina Tarhri leitet die Tagesstatte Oase und erzahlt, was die Arbeit mit chronisch psychisch
Beeintrachtigten wertvoll macht, auf was es ankommt und wieso das Thema alle angeht.

Von Pascal Schmitt

ich wieder wertvoll und gebraucht
fiihlen. Stabiler werden. Gemein-
schaft erleben. Sich selbst wieder
mehr vertrauen. Und: Auf andere Ge-
danken kommen. Es sind Aussagen
von Menschen, die berichten, was
der Besuch der Tagesstdtte Oase in
der Schlossgasse mit ihnen macht.
Menschen, die viele Maffnahmen
und Klinikaufenthalte hinter sich ha-
ben. Menschen, fiir die ein Stadtspa-
ziergang bereits grofle Hiirden mit
sich bringen kann. Weil sie Angste
haben. Weil ihre Psychosen sie aus-
bremsen. ,Hier konnen sie sein, wie
sie sind“, sagt Martina Tarhri. Die
Tagesstatte - ein Place-to-be. Ein Ort,
an dem man sein darf, wie man ist.
Martina Tarhri ist 59 Jahre alt. Sie
leitet die Tagesstdtte Oase in der
Schlossgasse, die zum Verein fiir In-
tegration und Teilhabe am Leben ge-
hort. Gegriindet vor rund 25 Jahren,

um Menschen mit chronisch psychi-
schen Beeintrachtigungen aus den
Kliniken mit Unterstiitzung in die
eigenen vier Wande zu bringen.
,Doch nur mit einer eigenen Woh-
nung ist es nicht getan®, weif} Tarhri.
Was es auch braucht: eine sinnvolle
Beschdftigung. Das Gefiihl, ge-
braucht zu werden. Zu spiiren, dass
man etwas wert ist. Und all das wol-
len Martina Tarhri und ihr Team den
Besuchern geben und ermdglichen.

Tarhri spricht nicht von Patienten.
,Wir sind ja keine Klinik.“ Die 17
Frauen und acht Manner, die die Ein-
richtung zurzeit regelmdfig besu-
chen, sind Klienten. ,,Und alle brin-
gen Fahigkeiten mit“, weifl die So-
zialpddagogin. Nur miissen die erst-
mal entdeckt werden. Auch von den
Besuchern selbst. Um die Talente
dann fordern zu konnen, ohne die
Klienten zu iiberfordern. ,,Wir sind
schlief}lich kein Arbeitsplatz*, sagt
Tarhri. Was es braucht, um Men-
schen helfen zu konnen, fiir die der
Alltag - den Tisch decken, den Miill
rausbringen - schon Hiirden mit sich
bringen kann? ,Einen langen Atem,
viel Anerkennung und die Fahigkeit,
sich in sein Gegeniiber reindenken
zu konnen®, erklart die 59-Jdhrige.
Fiir sie ist die Arbeit mit den Klien-
ten wertvoll, sie spricht von einer Be-
reicherung. Auch fiir sich selbst. Fiir
Martina Tarhri steht fest: ,,Ich wiirde
nichts anderes machen wollen.* Seit
24 Jahren arbeitet sie mit psychisch
beeintrdchtigen Menschen.

Im Schnitt sind die Besucher 57
Jahre alt. Sechs Jahre im Mittel ver-

bringen sie hier zwischen 8.30 und
15 Uhr bis zu fiinf Tage in der Wo-
che. Manche sind auch schon ldnger
hier. Zehn, 15, sogar 21 Jahre. Viele
von ihnen standen vor ihren Erkran-
kungen mitten im Leben. Hatten
einen Beruf, trafen Freunde, gingen
ihren Hobbys nach. Der Tag hatte
Struktur. Und die ging verloren, als
Psychosen und schwere Depressio-

»Gdbe es die
Einrichtung nicht,
dann kdme bei
vielen wieder die
Isolation. Die
Krankheit wiirde
in den Vorder-
grund riicken.
Und dann ware
auch der Klinik-
aufenthalt nicht
mehr fern«

Martina Tarhri, Leiterin der
Tagesstatte Oase

nen begannen, den Tagesablauf zu
bestimmen. Statt Anerkennung und
einem gutes Gefiihl folgten Isolation,
Einsamkeit und das Gefiihl, nichts
zu konnen. ,Hier merken sie: ,Ich
kann doch was‘“, sagt Tarhri.

Gemeinsam kochen, dekorieren,
den Abwasch erledigen - was in der
eigenen Wohnung schwerfillt, etwa
weil die Konzentration nicht mit-
macht, wird in der Gemeinschaft
zum Erfolgserlebnis. ,,Viele waren
jahrelang nicht mehr aus, bevor sie
in die Tagesstdtte kamen*, weif} Ta-
rhri. Ein gemeinsamer Besuch in der
Kneipe oder ein Nachmittag auf der
Boulebahn konne da schon helfen,
aus den alten Mustern auszubre-
chen.

Unterstiitzung gibt es von den Mit-
arbeitern der Tagesstdtte. Das sieben-
kopfige Team aus Sozialpddagogen,
Fachkrankenpflegern, Ergotherapeu-
ten und Hauswirtschaftern ermog-
licht es, ein breites Angebot zu bie-
ten, in dem jeder der Klienten sich
selbst neu entdecken kann und im-
mer einen Ansprechpartner findet,
wenn es Krisen zu bewaltigen gibt.
,Gdbe es die Einrichtung nicht, dann
kdme bei vielen wieder die Isolation.
Die Krankheit wiirde in den Vorder-
grund riicken. Und dann wdre auch
der Klinikaufenthalt nicht mehr
fern“, weifd Tarhri. Verhindern sollen
es die Angebote in der Tagesstatte. In
der Kreativwerkstatt Tablets schrei-
nern, Walniisse knacken fiir die Ol-
miihle oder die beliebten Weih-
nachts- und Geburtstagskarten bas-
teln. Aber auch die sportlichen An-

gebote im Fitnessstudio oder bei der
Wonsheimer IG Therapeutisches Rei-
ten sollen helfen, iiber sich selbst hi-
nauszuwachsen. ,,Es geht darum, die
Menschen dort abzuholen, wo sie
sind“, sagt Tarhri. Und eines steht
fiir die Leiterin der Tagesstatte auch
fest: ,,Die Krankheiten konnen jeden
treffen.

» Die Allgemeine Zeitung Alzey sam-
melt in diesem Jahr im Rahmen ihrer
.Leser helfen”-Aktion Spenden fiir
die Tagesstatte Oase. lhre Spende er-
bitten wir an:

» Empfanger: Leser helfen

> IBAN:
DEO7 5504 0022 0210 4057 00

» BIC: COBADEFFXXX

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Projekt 13
(bitte unbedingt angeben)

» Spendenquittungen erfolgen
bei einem Betrag tiber 200 Euro
automatisch, wenn die Adresse
angegeben ist.

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG
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